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MÅLKORT
JAG STARTAR NU

MÅLBESKRIVNING

FÖRDELAR MED ATT NÅ MÅLET

VÄRDERINGAR KOPPLADE TILL MÅLEN

HINDER MÖJLIGA LÖSNINGAR

RESURSBEHOV (INTERNA/EXTERNA)

Hur attraktivt är målet att nå? 1  = oattraktivt, 10 = mycket attraktivt

Hur realistiskt känns målet?  1 = helt orealistiskt, 10 = mycket realistiskt

Är utbytet av att nå målet större än den bedömda insatsen? ja/nej

Startdatum

Måldatum

Uppnått den

Ladda ner på  
protea.se/ladda-ner/
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SPRINTMÅL

RETROSPEKTIV - LÄRDOMAR, SEGRAR OCH ÄNDRINGAR AV SLUTMÅLET

PLAN

AKTIVITET/DELMÅL ANSV MÅLDATUM KLART

Sprintens nummer

Sprintens beteckning

Startdatum

Måldatum

Uppnått den

Ladda ner på  
protea.se/ladda-ner/


